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“Fazer a diferença na dependência” 

 

 

 

 

“O único amigo que lhe dava atenção 

e carinho era o vento 

Os outros olhavam 

sem um gesto nem uma palavra 

Dói por dentro 

Mas, um dia passou um menino 

E abraçou o trevo com paixão 

Há certos gestos que não tem preço 

‘o dar a mão’” 

Retirado de www.fichasdesenhos.com/o-pequeno-trevo.html 

 

 

A história “O pequeno Trevo” alerta para a importância da inclusão e integração de 

quem é dependente e sofre com a solidão e isolamento social. Apela à responsabilidade 

coletiva e civil, na construção de uma sociedade mais justa e solidária.  

Porque ninguém tem tudo que não precise de nada… 

Porque ninguém é tão desprovido que nada possa dar! 

Nesse sentido, este ano a planificação das atividades visa com mais enfoque os 

utentes mais dependentes. 
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“Fazer a diferença na dependência” 

Introdução 

 

A Santa Casa da Misericórdia desenvolve desde 2007 um trabalho de apoio à 

população mais carenciada e dependente do concelho de Ourém. Através da sua missão, 

presta serviços à população sénior de forma a permitir-lhes dignidade, conforto e a promoção 

de uma vida satisfatória, com proximidade às suas relações familiares.  

 

Atualmente a instituição presta apoio a 118 utentes distribuídos pelas diversas 

respostas sociais e serviços, consoante gráfico apresentado. 
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Gráfico1: Número de utentes por resposta social 

 

Havendo uma sociedade cada vez mais envelhecida, a Instituição tenta responder às 

necessidades da comunidade dando prioridade a pessoas com mais idade, dependentes e 

dementes.  
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“Fazer a diferença na dependência” 

Neste sentido a organização estrutura e planifica anualmente um conjunto de 

atividades ocupacionais e de desenvolvimento pessoal de acordo com a faixa etária, 

limitações físicas, o grau de dependência e as capacidades cognitivas dos clientes, conforme 

caracterização da população alvo, descrita de seguida. 

 

• Caracterização da população-alvo 

 

Para o ano de 2014 estão previstas actividades dirigidas a idades avançadas. Nas 

diversas respostas sociais a média de idades situa-se entre os 75 e os 85 anos, consoante 

tabela apresentada: 

 

• Idades 

 

Média de Idades 

Estrutura Residencial Para Idosos 84,51 

Serviço de Apoio Domiciliário Permanente 74,46 

Centro de Convívio 77,59 

Gabinete de Alzheimer 77,20 

 

• Grau de dependência 

 

Numa análise descritiva à situação de dependência dos utentes da Estrutura 

Residencial para idosos, podemos observar que um grande número de utentes se encontra 

numa situação de elevada dependência. 
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“Fazer a diferença na dependência” 
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Segundo as definições mencionadas na Carta Social 2013, o conceito de “Acamados” 

diz respeito ao grupo de população que não efetua levante, ou efetua apenas por curtos 

períodos de tempo, com o auxilio de um cuidador. 

Grandes dependentes diz respeito ao grupo de utentes que suporta o levante mas 

necessita de apoio total para a realização de todas as atividades de vida diária, incluindo a 

mobilidade. 

Dependentes diz respeito ao grupo de utentes que consegue deslocar-se sozinho mas 

por limitações motoras ou cognitivas necessita de apoio total para a realização das atividades 

de vida diária. 

Parcialmente dependentes diz respeito ao grupo de utentes que necessita apenas de 

algum apoio ou orientação na realização das atividades de vida diária.  

 

• Capacidade cognitiva 

Em relação à capacidade cognitiva, foi realizada uma análise em Abril de 2013 aos 

utentes da ERI e concluímos que maioritariamente apresentam défice cognitivo, o que indica 

que existem alterações ao nível da orientação temporal e espacial, memória, linguagem, 
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“Fazer a diferença na dependência” 

atenção e funções executivas. Neste sentido as atividades previstas vão de encontro às 

dificuldades cognitivas que os utentes apresentam. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Esta breve caracterização da população-alvo determina a necessidade de planificação 

das actividades totalmente adaptada às especificidades que os utentes apresentam.  

Em todos os casos é preservada a vontade do cliente e é da responsabilidade do 

cliente a participação nas atividades planeadas/previstas. 

 

Tendo em conta que a Organização tem diversas respostas sociais, foi estruturada uma 

planificação de atividades de desenvolvimento pessoal (PADP) de cada resposta social, 

constituindo este único plano. O PADP está organizado de acordo com os objetivos gerais e 

específicos de cada atividade, a calendarização, os recursos necessários à sua execução, os 

responsáveis pela atividade e a resposta social a que se dirige: Estrutura Residencial para 

Idosos (ERI), Serviço de Apoio Domiciliário Permanente (SADP), Centro de Convívio (CC) e 

Gabinete de Apoio ao Familiar e Doente de Alzheimer (GA). No caso da organização não 

possuir os recursos necessários à realização da atividade estão previstas e identificadas as 

parcerias a realizar. 

 

OBJECTIVOS GERAIS 

 

• Promover um maior envolvimento dos utentes mais dependentes nas atividades 

da Instituição; 

• Promover a saúde e prevenir as incapacidades; 

 Frequência Percentagem 

 
Défice cognitivo 

20 55,6 

  
Alteração não sugestiva de défice 6 16,7 

  
Função cognitiva preservada 10 27,8 

  
Total 

36 100,0 
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“Fazer a diferença na dependência” 

• Optimizar e compensar as funções cognitivas; 

• Promover o desenvolvimento afetivo; 

• Fomentar o envolvimento e participação social. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pl
an

o 
de

 A
ct
iv
id
ad

es
 2
01

4_
Sa

nt
a 
C
as
a 
da

 M
is
er
ic
ór
di
a 
de

 F
át
im

a-
O
ur
ém

   

 
“F

az
er
 a
 d
if
er
en

ça
 n
a 
de

pe
nd

ên
ci
a”

 

O
b
je
ti
v
o
 

A
ti
v
id
a
d
e 

D
es
cr
iç
ã
o
 d
a
 

a
ti
v
id
a
d
e 

C
a
le
n
d
a
ri
z
a
çã
o
 

In
te
rv
en

ie
n
te
s 
/ 

R
es
p
o
n
sá
v
ei
s 

P
a
rt
ic
ip
a
n
te
s 

p
o
r
 r
es
p
o
st
a
 

so
ci
a
l 

R
ec
u
rs
o
s 

M
a
te
ri
a
is
 

P
a
rc
ei
ro
s 

O
b
se
rv
a
çõ
es
 

Jan. 

Fev. 

Mar. 

Abril 

Maio 

Jun. 

Jul. 

Ago. 

Set. 

Out. 

Nov. 

Dez. 

P
ro
po

rc
io
na

r 
m
om

en
to
s 
de

 
pa

rt
il
ha

 d
e 

sa
be

re
s;
 R

ev
iv
er
 

tr
ad

iç
õe

s;
 

P
ro
po

rc
io
na

r 
m
om

en
to
s 
de

 
di
ve

rs
ão

 e
 

de
sc
on

tr
ac
çã

o;
 

D
ia
 d
e 
R
ei
s 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 

"V
am

os
 C

an
ta
r 
as
 

Ja
ne

ir
as
" 

7
 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
A
ni
m
ad

or
a 

E
R
I;
 C

C
; S

A
D
 

R
ec
ur
so
s 

A
li
m
en

ta
re
s,
 

T
ra
ns

po
rt
es
 

C
en

tr
o 
E
sc
ol
ar
 

"C
ov

a 
D
'Ir
ia
" 

  

C
om

em
or
aç

ão
 

do
 7
º 
an

o 
de

 
ab

er
tu
ra
 d
o 
L
ar
  

E
uc

ar
is
ti
a 
 e
 

L
an

ch
e 
C
on

ví
vi
o 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
A
ni
m
ad

or
a 
e 

P
si
có

lo
ga

 
E
R
I 
; C

C
; S

A
D
 

M
at
er
ia
l 

in
fo
rm

át
ic
o;
 

R
ec
ur
so
s 

A
li
m
en

ta
re
s 

  
  

"À
 c
on

ve
rs
a 

co
m
 o
s 
av

ós
" 

P
ar
ti
ci
pa

çã
o 
na

 
at
iv
id
ad

e 
or
ga

ni
za

da
 p
el
o 

L
A
 M

A
S
E
 

1
1
 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
A
ni
m
ad

or
a 

E
R
I 

T
ra
ns

po
rt
es
 

M
A
S
E
 

P
ar
ti
lh
a 
de

 
ex

pe
ri
ên

ci
as
 c
om

 
o 
te
m
a 

«A
nt
ig
am

en
te
, 

na
s 

de
sc
am

is
ad

as
…

».
  

P
ro
m
ov

er
 

au
to
no

m
ia
 e
 b
em

-
es
ta
r 
do

s 
cl
ie
nt
es
. 

"M
ex

a-
se
 c
om

 
a 
Id
ad

e"
 

A
ul
a 
de

 g
in
as
ti
ca

  
3
0
 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
A
ni
m
ad

or
a 

E
R
I 

  
C
.M

.O
. 

  

R
ev

iv
er
 tr
ad

iç
õe

s;
  

D
ia
 N

. S
ra
. 

C
an

de
ia
s 

la
nc

he
 c
om

 f
il
hó

s.
 

E
nv

io
 d
e 
fi
lh
ós

 a
os

 
ut
en

te
s 
de

 S
A
D
 

  
2
 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

A
ni
m
ad

or
a 

E
R
I,
 S
A
D
 

R
ec
ur
so
s 

A
li
m
en

ta
re
s 

  
  

P
ro
po

rc
io
na

r 
ac
ti
vi
da

de
s 
de

 
re
fl
ex

ão
 e
sp

ir
it
ua

l 

D
ia
 M

un
di
al
 d
o 

D
oe

nt
e 

E
uc

ar
is
ti
a 

  
1
1
 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

A
ni
m
ad

or
a 

E
R
I,
 C

C
 

  
  

  

D
es
en

vo
lv
er
 a
s 

re
la
çõ

es
 

in
te
rp
es
so

ai
s 
e 

se
nt
im

en
to
s 
de

 
ut
il
id
ad

e;
 

D
es
en

vo
lv
er
 o
 

se
nt
im

en
to
 d
e 

en
tr
ea
ju
da

; 
S
en

si
bi
li
za

r 
pa

ra
 

os
 c
ui
da

do
s 
ao

 
ou

tr
o.
  

D
ia
 d
a 

A
m
iz
ad

e 
 

V
is
it
a 
do

s 
ut
en

te
s 

da
s 
di
ve

rs
as
 

re
sp

os
ta
s 
so

ci
ai
s 

ao
s 
ut
en

te
s 

ac
am

ad
os
 d
o 
S
A
D
 

  
1
4
 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

A
ni
m
ad

or
a 

E
R
I,
 C

C
, S

A
D
  

  
  

  



Pl
an

o 
de

 A
ct
iv
id
ad

es
 2
01

4_
Sa

nt
a 
C
as
a 
da

 M
is
er
ic
ór
di
a 
de

 F
át
im

a-
O
ur
ém

   

 
“F

az
er
 a
 d
if
er
en

ça
 n
a 
de

pe
nd

ên
ci
a”

 

P
ro
po

rc
io
na

r 
m
om

en
to
s 
de

 
di
ve

rs
ão

 e
 

de
sc
on

tr
ac
çã

o,
 

co
nv

ív
io
 e
 b
em

-
es
ta
r;
  

D
es
fi
le
 d
e 

C
ar
na

va
l 

  D
es
fi
le
 c
om

 a
s 

vá
ri
as
 I
P
S
S
's
 d
a 

fr
eg

ue
si
a 
e 
A
lm

oç
o 

na
 S
ta
 C

as
a;
 

B
ai
la
ri
co

 

  
2
8
 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

Ju
nt
a 
de

 
F
re
gu

es
ia
 d
e 

F
át
im

a;
 

A
ni
m
ad

or
a 

E
R
I;
 C

C
 

T
ra
ns

po
rt
es
 

  
  

A
ng

ar
ia
çã

o 
de

 
fu
nd

os
; 

S
en

si
bi
li
za

r 
a 

co
m
un

id
ad

e 
pa

ra
 a
 

so
li
da

ri
ed

ad
e;
 

C
on

ví
vi
o 

A
lm

oç
o 
da

s 
C
om

ad
re
s 

A
lm

oç
o 
co

nv
ív
io
 

no
 S
al
ão

 d
a 
O
rt
ig
a 

  
  

2
 

  
  

  
  

  
  

  
  

  

M
es
a 

A
dm

in
st
ra
ti
va

 
F
un

ci
on

ár
ia
s 
e 

V
ol
un

tá
ri
as
 

E
R
I,
 C

C
, 

S
A
D
,G

A
 

T
ra
ns

po
rt
es
, 

R
ec
ur
so
s 

A
li
m
en

ta
re
s 

e 
lo
gi
st
ic
os

 

E
sc
ol
a 
de

 
H
ot
el
ar
ia
 d
e 

F
át
im

a 
  

P
ro
po

rc
io
na

r 
m
om

en
to
s 
de

 
pa

rt
il
ha

 d
e 

sa
be

re
s;
 R

ev
iv
er
 

tr
ad

iç
õe

s;
 

P
ro
po

rc
io
na

r 
m
om

en
to
s 
de

 
di
ve

rs
ão

 e
 

de
sc
on

tr
ac
çã

o;
 

Q
ua

rt
a-
fe
ir
a 
de

 
C
in
za

s 
E
uc

ar
is
ti
a 

  
  

5
 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
A
ni
m
ad

or
a 

E
R
I 

  
  

  

P
ro
m
ov

er
 

ac
ti
vi
da

de
s 
de

 
va

lo
ri
za

çã
o 

pe
ss
oa

l 
e 
au

to
-

es
ti
m
a;
 

D
es
en

vo
lv
er
 a
s 

re
la
çõ

es
 

in
te
rp
es
so
ai
s;
 

S
en

si
bi
li
za

r 
pa

ra
 

os
 c
ui
da

do
s 
ao

 
ou

tr
o.
 

D
ia
 d
a 
M

ul
he

r 
 

S
es
sã
o 
de

 m
us

ic
a 
e 

vi
si
ta
 a
 a
ca

m
ad

os
. 

L
an

ch
e 
co

nv
iv
io
 

  
  

8
 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
E
qu

ip
a 
té
cn

ic
a;
 

M
us

ic
ot
er
ap

eu
ta
 

E
R
I 

  
  

  

S
en

si
bi
li
za

r 
as
 

fa
m
il
ia
s 
pa

ra
 a
 

im
po

rt
ân

ci
a 
da

 s
ua

 
pa

rt
ic
ip
aç
ão

 n
as
 

ac
ti
vi
da

de
s 
da

 
In
st
it
ui
çã
o;
 

P
ro
m
ov

er
 a
 

pa
rt
ic
ip
aç
ão

 d
as
 

fa
m
íl
ia
s 
 

C
on

vi
vi
o 
en

tr
e 

P
ai
s 
e 
fi
lh
os

 

D
ia
 d
o 
P
ai
  

L
an

ch
e 
C
on

ví
vi
o 

co
m
 p
ai
s 
e 
fi
lh
os
; 

S
es
sã
o 
fo
to
gr
áf
ic
a 

  
  

1 9
 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
E
qu

ip
a 
té
cn

ic
a 

E
R
I 

R
ec
ur
so
s 

A
li
m
en

ta
re
s 

F
ot
óg

ra
fo
 a
 

de
fi
ni
r 

  



Pl
an

o 
de

 A
ct
iv
id
ad

es
 2
01

4_
Sa

nt
a 
C
as
a 
da

 M
is
er
ic
ór
di
a 
de

 F
át
im

a-
O
ur
ém

   

 
“F

az
er
 a
 d
if
er
en

ça
 n
a 
de

pe
nd

ên
ci
a”

 

D
es
en

vo
lv
er
 a
s 

re
la
çõ

es
 

in
te
rp
es
so

ai
s 
e 

se
nt
im

en
to
s 
de

 
ut
il
id
ad

e;
 

P
ro
po

rc
io
na

r 
m
om

en
to
s 
de

 
pa

rt
il
ha

 d
e 

sa
be

re
s;
 

P
ro
po

rc
io
na

r 
m
om

en
to
s 
de

 
di
ve

rs
ão

 e
 

de
sc
on

tr
ac
çã

o,
 

co
nv

ív
io
 e
 b
em

-
es
ta
r;
   

D
ia
 M

un
di
al
 d
a 

Á
rv
or
e 

V
is
it
a 
a 
um

 p
ar
qu

e 
na

tu
ra
l 

  
  

2 1
 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
A
ni
m
ad

or
a 

C
C
 

T
ra
ns

po
rt
es
 

e 
R
ec
ur
so

s 
A
li
m
en

ta
re
s 

  
  

P
ro
po

rc
io
na

r 
m
om

en
to
s 
de

 
di
ve

rs
ão

 e
 

de
sc
on

tr
ac
çã

o,
 

co
nv

ív
io
 e
 b
em

-
es
ta
r;
  R

ev
iv
er
 

tr
ad

iç
õe

s;
  

D
ia
 d
o 
T
ea
tr
o 
 

O
fi
ci
na

 T
ea
tr
o 
de

 
so

m
br
as
 “
M

ou
ra
 

O
ur
ea
na

” 
  

  
2 5
 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
E
qu

ip
a 
T
éc
ni
ca

 
E
R
I 
e 
C
C
 

T
ra
ns

po
rt
es
 

M
us

eu
 

M
un

ic
ip
al
 d
e 

O
ur
ém

 
  

P
ro
m
ov

er
 

ac
ti
vi
da

de
s 
de

 
va

lo
ri
za

çã
o 

pe
ss
oa

l 
e 
au

to
-

es
ti
m
a;
 

D
es
en

vo
lv
er
  

se
nt
im

en
to
s 
de

 
ut
il
id
ad

e;
 

P
ro
po

rc
io
na

r 
m
om

en
to
s 
de

 
pa

rt
il
ha

 d
e 

sa
be

re
s.
 

P
re
pa

ra
çã

o 
da

s 
of
er
ta
s 
pa

ra
 

P
ás
co

a 

E
la
bo

ra
çã
o 
de

 
am

ên
do

as
 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

A
ni
m
ad

or
a 

E
R
I 
e 
C
C
 

R
ec
ur
so
s 

A
li
m
en

ta
re
s 

  
  

P
ro
po

rc
io
na

r 
ac
ti
vi
da

de
s 
de

 
re
fl
ex

ão
 e
sp

ir
it
ua

l 

R
et
ir
o/
R
ef
le
xã

o  
R
et
ir
o/
R
ef
le
xã

o 
  

  
 

s/ d
 

  
  

  
  

  
  

  
  

A
ni
m
ad

or
a 

E
R
I 

T
ra
ns

po
rt
es
 

L
ar
 S
ta
. B

ea
tr
iz
 

  

V
ia
 S
ac
ra
  

R
ea

li
za

çã
o 
de

 V
ia
 

S
ac
ra
 n
o 
L
ar
 o
u 

ex
te
ri
or
 

  
  

se x
t

a
s 

se x
t

a
s 

  
  

  
  

  
  

  
  

A
ni
m
ad

or
a 

E
R
I,
 C

C
 

T
ra
ns

po
rt
es
 

  
  



Pl
an

o 
de

 A
ct
iv
id
ad

es
 2
01

4_
Sa

nt
a 
C
as
a 
da

 M
is
er
ic
ór
di
a 
de

 F
át
im

a-
O
ur
ém

   

 
“F

az
er
 a
 d
if
er
en

ça
 n
a 
de

pe
nd

ên
ci
a”

 

C
om

ba
te
r 
o 

is
ol
am

en
to
 s
oc

ia
l;
 

D
es
en

vo
lv
er
 a
s 

re
la
çõ

es
 

in
te
rp
es
so
ai
s;
 

P
ro
po

rc
io
na

r 
m
om

en
to
s 
de

 
di
ve

rs
ão

 e
 

de
sc
on

tr
ac
çã

o;
 

H
or
a 
do

 C
on

to
 

P
ar
ti
ci
pa

çã
o 
na

 
at
iv
id
ad

e 
di
na

m
iz
ad

a 
pe

la
 

B
ib
li
ot
ec
a 
de

 
O
ur
ém

 

  
  

  
2
 

  
  

  
  

  
  

  
  

E
qu

ip
a 
T
éc
ni
ca

 
E
R
I 

  
B
ib
li
ot
ec
a 
de

 
O
ur
ém

 
14

H
30

-1
5H

30
 

P
ro
m
ov

er
 b
em

-
es
ta
r 
do

s 
cl
ie
nt
es
, 

pr
ev

en
ir
 d
oe

nç
as
 

ca
rd
ov

as
cu

la
re
s.
 

D
ia
 M

un
di
al
 d
a 

S
aú

de
 

R
as
tr
ei
o 
de

 
gl
ic
ém

ia
/c
ol
es
te
ro
l, 

et
c 

  
  

  
8
 

  
  

  
  

  
  

  
  

E
qu

ip
a 
té
cn

ic
a 

E
R
I,
 C

C
, S

A
D
 

P
ro
va

s 
de

 
ra
st
re
io
  

F
ar
m
ác
ia
 a
 

de
fi
ni
r 

  

P
ro
po

rc
io
na

r 
m
om

en
to
s 
de

 
pa

rt
il
ha

 d
e 

sa
be

re
s;
 R

ev
iv
er
 

tr
ad

iç
õe

s;
 

P
ro
po

rc
io
na

r 
m
om

en
to
s 
de

 
di
ve

rs
ão

 e
 

de
sc
on

tr
ac
çã

o;
 

D
ia
 d
os

 
M

on
um

en
to
s 
 

V
is
it
a 
ao

 M
ar
co

 
G
eo

dé
si
co

 d
e 

P
or
tu
ga

l 
e 
V
il
a 
de

 
R
ei
 

  
  

  
2
2
 

  
  

  
  

  
  

  
  

A
ni
m
ad

or
a 

E
R
I,
 C

C
 

T
ra
ns

po
rt
es
 

e 
R
ec
ur
so

s 
A
li
m
en

ta
re
s 

  
  

P
ro
m
ov

er
 

ac
ti
vi
da

de
s 
de

 
va

lo
ri
za

çã
o 

pe
ss
oa

l 
e 
au

to
-

es
ti
m
a;
 

D
es
en

vo
lv
er
  

se
nt
im

en
to
s 
de

 
ut
il
id
ad

e;
 

P
ro
po

rc
io
na

r 
m
om

en
to
s 
de

 
pa

rt
il
ha

 d
e 

sa
be

re
s.
 

P
re
pa

ra
çã

o 
da

 
V
II
º 

C
am

in
ha

da
 

P
re
pa

ra
çã

o 
le
m
br
an

ça
s 
pa

ra
 a
 

ca
m
in
ha

da
 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

E
qu

ip
a 
T
éc
ni
ca

 
E
R
I,
 C

C
 

  
  

  

A
ng

ar
ia
çã

o 
de

 
fu
nd

os
; 

S
en

si
bi
li
za

r 
a 

co
m
un

id
ad

e 
pa

ra
 a
 

so
li
da

ri
ed

ad
e;
 

C
on

ví
vi
o 

V
II
º 

C
am

in
ha

da
 

C
am

in
ha

da
 p
el
a 

S
ol
id
ar
ie
da

de
 

"F
az

er
 a
 d
if
er
en

ça
 

na
 d
ep

en
dê

nc
ia
" 

  
  

  
  

1
 

  
  

  
  

  
  

  
M

es
a 

A
dm

in
is
tr
at
iv
a,
 

E
qu

ip
a 
T
éc
ni
ca

 
E
R
I,
S
A
D
,C

C
,G

A
 

T
ra
ns

po
rt
es
 

  
  

P
ro
po

rc
io
na

r 
m
om

en
to
s 
de

 
pa

rt
il
ha

 d
e 

D
ia
 d
a 
B
el
a 

C
ru
z 

A
pa

nh
a 
de

 f
lo
re
s 

si
lv
es
tr
es
, 

E
la
bo

ra
çã
o 
de

 u
m
a 

  
  

  
  

3
 

  
  

  
  

  
  

  
A
ni
m
ad

or
a 

E
R
I 

R
ec
ur
so
s 

A
li
m
en

ta
re
s 

F
ot
óg

ra
fo
 a
 

de
fi
ni
r 

  



Pl
an

o 
de

 A
ct
iv
id
ad

es
 2
01

4_
Sa

nt
a 
C
as
a 
da

 M
is
er
ic
ór
di
a 
de

 F
át
im

a-
O
ur
ém

   

 
“F

az
er
 a
 d
if
er
en

ça
 n
a 
de

pe
nd

ên
ci
a”

 

sa
be

re
s;
 R

ev
iv
er
 

tr
ad

iç
õe

s;
 

S
en

si
bi
li
za

r 
as
 

fa
m
il
ia
s 
pa

ra
 a
 

im
po

rt
ân

ci
a 
da

 s
ua

 
pa

rt
ic
ip
aç
ão

 n
as
 

ac
ti
vi
da

de
s 
da

 
In
st
it
ui
çã
o;
 

P
ro
m
ov

er
 a
 

pa
rt
ic
ip
aç
ão

 d
as
 

fa
m
íl
ia
s;
  

C
on

vi
vi
o 
en

tr
e 

P
ai
s 
e 
fi
lh
os

 

D
ia
 d
a 
M

ãe
 

m
us

ic
a 
de

 m
ãe

s 
pa

ra
 f
il
ho

s,
 la

nc
he

 
co

nv
iv
io
 e
 s
es
sã
o 

fo
to
gr
áf
ic
a 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

D
ia
 d
a 
M

ús
ic
a 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

C
om

ba
te
r 
o 

is
ol
am

en
to
 s
oc

ia
l;
 

D
es
en

vo
lv
er
 a
s 

re
la
çõ

es
 

in
te
rp
es
so
ai
s;
 

P
ro
po

rc
io
na

r 
m
om

en
to
s 
de

 
di
ve

rs
ão

 e
 

de
sc
on

tr
ac
çã

o;
   

C
om

em
or
aç

ão
 

do
 D

ia
 

In
te
rn
ac
io
na

l 
da

s 
F
am

il
ia
s 

P
as
se
io
 "
Ir
 a
té
 

M
ar
ia
" 
co

m
 

ut
en

te
s,
 f
am

il
ia
re
s 

e 
vo

lu
nt
ár
io
s 

  
  

  
  

1
7
 

  
  

  
  

  
  

  
E
qu

ip
a 
T
éc
ni
ca

 
E
R
I 

  
  

  

P
ro
po

rc
io
na

r 
m
om

en
to
s 
de

 
co

nv
iv
io
, d

iv
er
sã
o 

e 
de

sc
on

tr
ac

çã
o;
 

D
ia
 d
os

 M
us

eu
s 
 

P
as
se
io
 a
o 
M

us
eu

 
da

 C
om

un
id
ad

e 
co

nc
el
hi
a 
da

 
B
at
al
ha

 

  
  

  
  

2
0
 

  
  

  
  

  
  

  
A
ni
m
ad

or
a 

E
R
I 
e 
C
C
 

T
ra
ns

po
rt
es
 

e 
R
ec
ur
so

s 
A
li
m
en

ta
re
s 

  
  

P
ro
po

rc
io
na

r 
ac
ti
vi
da

de
s 
de

 
re
fl
ex

ão
 e
sp

ir
it
ua

l 

P
er
eg

ri
na

çã
o 
a 

F
át
im

a 
do

s 
D
oe

nt
es
 

A
lz
he

im
er
 

P
ar
ti
ci
pa

çã
o 
na

 
P
er
eg

ri
na

çã
o 

or
ga

ni
za

da
 p
el
a 

de
le
ga

çã
o 
ce
nt
ro
 

da
 A

lz
he

im
er
 

P
or
tu
ga

l 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

P
si
có

lo
ga

 
E
R
I,
G
A
 

T
ra
ns

po
rt
es
 

D
el
eg

aç
ão

 
ce
nt
ro
 d
a 

A
lz
he

im
er
 

P
or
tu
ga

l 

  

P
ro
m
ov

er
 a
 

au
to
no

m
ia
 e
 o
 

be
m
-e
st
ar
 d
os

 
ut
en

te
s.
 

"M
ex

a-
se
 c
om

 
a 
Id
ad

e"
 

A
ul
a 
de

 g
in
as
ti
ca

  
 

  
  

  
  

5
 

  
  

  
  

  
  

A
ni
m
ad

or
a 

E
R
I 

  
C
.M

.O
. 

  



Pl
an

o 
de

 A
ct
iv
id
ad

es
 2
01

4_
Sa

nt
a 
C
as
a 
da

 M
is
er
ic
ór
di
a 
de

 F
át
im

a-
O
ur
ém

   

 
“F

az
er
 a
 d
if
er
en

ça
 n
a 
de

pe
nd

ên
ci
a”

 

C
om

ba
te
r 
o 

is
ol
am

en
to
 s
oc

ia
l;
 

D
es
en

vo
lv
er
 a
s 

re
la
çõ

es
 

in
te
rp
es
so
ai
s;
 

P
ro
po

rc
io
na

r 
m
om

en
to
s 
de

 
di
ve

rs
ão

 e
 

de
sc
on

tr
ac
çã

o;
 

P
ro
m
ov

er
 n
ov

as
 

ap
re
nd

iz
ag

en
s 
 

V
is
it
a 
à 

V
al
or
li
s 

V
is
it
a 
às
 

in
st
al
aç

õe
s 
da

 
V
al
or
li
s 

  
  

  
  

  
1
1
 

  
  

 
  

  
  

E
qu

ip
a 
té
cn

ic
a 

E
R
I,
 C

C
 

T
ra
ns

po
rt
es
, 

R
ec
ur
so
s 

A
li
m
en

ta
re
s 

  
  

P
ro
po

rc
io
na

r 
m
om

en
to
s 
de

 
pa

rt
il
ha

 d
e 

sa
be

re
s;
 R

ev
iv
er
 

tr
ad

iç
õe

s;
 

P
ro
po

rc
io
na

r 
m
om

en
to
s 
de

 
di
ve

rs
ão

 e
 

de
sc
on

tr
ac
çã

o;
 

F
es
ta
 S
an

to
s 

P
op

ul
ar
es
  

S
ar
di
nh

ad
a 
co

m
 

ta
rd
e 
co

nv
iv
io
; 

V
is
it
a 
à 
C
ap

el
a 
de

 
S
. J
oã

o 

  
  

  
  

  
2
4
 

  
  

  
  

  
  

F
un

ci
on

ár
ia
s 
  

E
R
I 
e 
C
C
 

R
ec
ur
so
s 

al
im

en
ta
re
s 

  
L
om

bo
 D

'É
gu

a 

P
ro
po

rc
io
na

r 
ac
ti
vi
da

de
s 
de

 
re
fl
ex

ão
 e
sp

ir
it
ua

l;
 

C
on

ví
vi
o 

F
es
ta
s 
N
. S

ra
. 

O
rt
ig
a 

A
lm

oç
o 
co

nv
ív
io
 

na
 O

rt
ig
a 

  
  

  
  

  
  

8
 

  
  

  
  

  

P
ro
ve

do
ri
a,
 

F
un

ci
on

ár
ia
s,
 

V
ol
un

tá
ri
os
, 

C
om

un
id
ad

e 
em

 
ge

ra
l.
 

E
R
I 
, C

C
, S

A
D
 e
 

G
A
 

T
ra
ns

po
rt
es
, 

R
ec
ur
so
s 

al
im

en
ta
re
s 

  
  

P
ro
po

rc
io
na

r 
m
om

en
to
s 
de

 
co

nv
iv
io
 

in
te
rg
er
ac
io
na

l;
  

D
ia
 N

ac
io
na

l 
do

s 
A
vó

s 

P
as
se
io
 a
o 
ja
rd
im

 
do

 B
om

 
S
am

ar
it
an

o 
co

m
 o
s 

ne
to
s 
do

s 
ut
en

te
s;
 

S
es
sã
o 
fo
to
gr
áf
ic
a 

  
  

  
  

  
  

2
6
 

  
  

  
  

  
E
qu

ip
a 
T
éc
ni
ca

 
E
R
I 
 

T
ra
ns

po
rt
es
, 

R
ec
ur
so
s 

al
im

en
ta
re
s 

B
om

 
S
am

ar
it
an

o,
 

fo
to
gr
af
o 
a 

de
fi
ni
r 

  

C
om

ba
te
r 
o 

is
ol
am

en
to
 s
oc

ia
l;
 

D
es
en

vo
lv
er
 a
s 

re
la
çõ

es
 

in
te
rp
es
so
ai
s;
 

P
ro
po

rc
io
na

r 
m
om

en
to
s 
de

 
di
ve

rs
ão

 e
 

de
sc
on

tr
ac
çã

o;
 

P
ro
m
ov

er
 n
ov

as
 

ap
re
nd

iz
ag

en
s 
 

V
is
it
a 
Q
ui
nt
a 

T
ia
 J
ul
in
ha

 
V
is
it
a 
à 
Q
ui
nt
a 
da

 
T
ia
 J
ul
in
ha

 
  

  
  

  
  

  
  

  
1
6
 

  
  

  
E
qu

ip
a 
T
éc
ni
ca

 
C
C
 e
 S
A
D
 

T
ra
ns

po
rt
es
 

  
  



Pl
an

o 
de

 A
ct
iv
id
ad

es
 2
01

4_
Sa

nt
a 
C
as
a 
da

 M
is
er
ic
ór
di
a 
de

 F
át
im

a-
O
ur
ém

   

 
“F

az
er
 a
 d
if
er
en

ça
 n
a 
de

pe
nd

ên
ci
a”

 

S
en

si
bi
li
za

r 
a 

co
m
un

id
ad

e 
pa

ra
 a
 

do
en

ça
 d
e 

A
lz
he

im
er
; 

D
ia
 M

un
di
al
 d
o 

D
oe

nt
e 
de

 
A
lz
he

im
er
 

L
an

ch
e 
co

nv
iv
io
 

no
 ja

rd
im

 d
o 
B
om

 
S
am

ar
it
an

o 
co

m
 

ut
en

te
s 
e 

cu
id
ad

or
es
; S

es
sã
o 

fo
to
gr
áf
ic
a 

  
  

  
  

  
  

  
  

1
9
 

  
  

  
P
si
có

lo
ga

 
U
te
nt
es
 e
 

cu
id
ad

or
es
 G

A
, 

E
R
I 

T
ra
ns

po
rt
es
 

B
om

 
S
am

ar
it
an

o,
 

fo
to
gr
af
o 
a 

de
fi
ni
r 

  

 P
ro
po

rc
io
na

r 
m
om

en
to
s 
de

 
di
ve

rs
ão

 e
 

de
sc
on

tr
ac
çã

o;
 

S
es
sã
o 
de

 
T
ea
tr
o 

O
fi
ci
na

 T
ea
tr
o 
de

 
so

m
br
as
 “
E
sc
ol
a 

da
 m

in
ha

 v
id
a”

  
  

  
 

  
  

  
  

  
3
0
 

  
  

  
E
qu

ip
a 
T
éc
ni
ca

 
E
R
I 
e 
C
C
 

T
ra
ns

po
rt
es
 

M
us

eu
 

M
un

ic
ip
al
 d
e 

O
ur
ém

 
  

D
ia
 

In
te
rn
ac
io
na

l 
da

s 
P
es
so

as
 

Id
os
as
 

 P
ar
ti
ci
pa

çã
o 
no

 
ev

en
to
 o
rg
an

iz
ad

o 
pe

la
 C

.M
.O

. 
  

  
  

  
  

  
  

  
  

1
 

  
  

A
ni
m
ad

or
a 

E
R
I,
 C

C
 e
 S
A
D
 

T
ra
ns

po
rt
es
 

S
C
M

F
O
 

  
  

A
ng

ar
ia
çã

o 
de

 
fu
nd

os
; 

S
en

si
bi
li
za

r 
a 

co
m
un

id
ad

e 
pa

ra
 a
 

so
li
da

ri
ed

ad
e;
 

C
on

ví
vi
o 

IX
º 
A
ni
ve

rs
ár
io
 

C
om

em
or
aç

ão
 d
o 

IX
º 
A
ni
ve

rs
ár
io
 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
3
1
 

  
  

P
ro
ve

do
ri
a,
 

F
un

ci
on

ár
ia
s,
 

V
ol
un

tá
ri
os

 e
 

C
om

un
id
ad

e 
em

 
ge

ra
l.
 

E
R
I,
 C

C
, S

A
D
 e
 

G
A
 

L
og

ís
ti
ca

. 
R
ec
ur
so
s 

al
im

en
ta
re
s.
 

T
ra
ns

po
rt
es
  

  
  

P
ro
m
ov

er
 

ac
ti
vi
da

de
s 
de

 
va

lo
ri
za

çã
o 

pe
ss
oa

l 
e 
au

to
-

es
ti
m
a;
 

D
es
en

vo
lv
er
 a
s 

re
la
çõ

es
 

in
te
rp
es
so

ai
s 
e 

se
nt
im

en
to
s 
de

 
ut
il
id
ad

e;
 

P
ro
po

rc
io
na

r 
m
om

en
to
s 
de

 
pa

rt
il
ha

 d
e 

sa
be

re
s;
 

D
es
en

vo
lv
er
 o
 

se
nt
im

en
to
 d
e 

en
tr
ea
ju
da

.  

P
re
pa

ra
çã

o 
do

 
B
ol
in
ho

 

A
po

io
 n
a 
co

nf
eç

ão
 

de
 b
ol
in
ho

s 
e 

el
ab

or
aç

ão
 d
os
 

sa
co

s 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

A
ni
m
ad

or
a 

E
R
I 
e 
C
C
 

R
ec
ur
so
s 

al
im

en
ta
re
s 
e 

m
at
er
ia
l 

di
ve

rs
o 

  
  



Pl
an

o 
de

 A
ct
iv
id
ad

es
 2
01

4_
Sa

nt
a 
C
as
a 
da

 M
is
er
ic
ór
di
a 
de

 F
át
im

a-
O
ur
ém

   

 
“F

az
er
 a
 d
if
er
en

ça
 n
a 
de

pe
nd

ên
ci
a”

 

R
ev

iv
er
 tr
ad

iç
õe

s;
 

P
ro
po

rc
io
na

r 
m
om

en
to
s 
de

 
di
ve

rs
ão

 e
 

de
sc
on

tr
ac
çã

o;
 

P
ro
po

rc
io
na

r 
m
om

en
to
s 
de

 
co

nv
iv
io
 

in
te
rg
er
ac
io
na

l;
  

D
ia
 d
o 
B
ol
in
ho

 

E
nt
re
ga

 d
e 

bo
li
nh

os
 e
 

re
bu

ça
do

s 
às
 

cr
ia
nç

as
 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

1
 

  
V
ol
un

tá
ri
a 

E
R
I 

R
ec
ur
so
s 

A
li
m
en

ta
re
s 

  
  

P
ro
po

rc
io
na

r 
m
om

en
to
s 
de

 
pa

rt
il
ha

 d
e 

sa
be

re
s;
 R

ev
iv
er
 

tr
ad

iç
õe

s;
 

P
ro
po

rc
io
na

r 
m
om

en
to
s 
de

 
di
ve

rs
ão

 e
 

de
sc
on

tr
ac
çã

o;
 

M
ag

us
to
 

T
ar
de

 d
e 
co

nv
ív
io
 

co
m
 m

ús
ic
a 
e 

ca
st
an

ha
s 
as
sa
da

s 
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
1
1
 

  
A
ni
m
ad

or
a 
e 

M
us

ic
ot
er
ap

eu
ta
 

E
R
I 
e 
C
C
 

R
ec
ur
so
s 

al
im

en
ta
re
s 

  
  

P
ro
m
ov

er
 

ac
ti
vi
da

de
s 
de

 
va

lo
ri
za

çã
o 

pe
ss
oa

l 
e 
au

to
-

es
ti
m
a;
 

D
es
en

vo
lv
er
 a
s 

re
la
çõ

es
 

in
te
rp
es
so

ai
s 
e 

se
nt
im

en
to
s 
de

 
ut
il
id
ad

e;
 

P
ro
po

rc
io
na

r 
m
om

en
to
s 
de

 
pa

rt
il
ha

 d
e 

sa
be

re
s;
 

D
es
en

vo
lv
er
 o
 

se
nt
im

en
to
 d
e 

en
tr
ea
ju
da

.  

P
re
pa

ra
çã

o 
do

s 
P
os

ta
is
 d
e 
N
at
al
 

E
la
bo

ra
çã
o 
de

 
po

st
ai
s 
de

 N
at
al
 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

A
ni
m
ad

or
a 

E
R
I 
e 
C
C
 

M
at
er
ia
is
 

di
ve

rs
os

 
  

  

P
re
pa

ra
çã

o 
da

 
F
es
ta
 d
e 
N
at
al
 e
 

D
ec
or
aç
ão

 

E
la
bo

ra
çã
o 
da

 
de

co
ra
çã

o 
de

 
N
at
al
, E

ns
ai
os

 e
 

D
ec

or
aç
ão

 d
a 

In
st
it
ui
çã
o 
 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

A
ni
m
ad

or
a 

E
R
I 
e 
C
C
 

M
at
er
ia
is
 

di
ve

rs
os

 
  

  

S
en

si
bi
li
za

r 
os
 

ut
en

te
s 
e 

co
m
un

id
ad

e 
pa

ra
 o
 

tr
ab

al
ho

 d
o 

vo
lu
nt
ár
io
; 

A
gr
ad

ec
er
 o
 

tr
ab

al
ho

 
de

se
nv

ol
vi
do

 

D
ia
 M

un
di
al
 d
o 

V
ol
un

tá
ri
o 

O
fe
rt
a 
de

 tr
ev

o 
ao

s 
vo

lu
nt
ár
io
s 
da

 
In
st
it
ui
çã
o 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
5
 

E
qu

ip
a 
T
éc
ni
ca

 
E
R
I 

M
at
er
ia
is
 

di
ve

rs
os

 
  

  



Pl
an

o 
de

 A
ct
iv
id
ad

es
 2
01

4_
Sa

nt
a 
C
as
a 
da

 M
is
er
ic
ór
di
a 
de

 F
át
im

a-
O
ur
ém

   

 
“F

az
er
 a
 d
if
er
en

ça
 n
a 
de

pe
nd

ên
ci
a”

 

A
ng

ar
ia
çã

o 
de

 
fu
nd

os
; 

S
en

si
bi
li
za

r 
a 

co
m
un

id
ad

e 
pa

ra
 a
 

so
li
da

ri
ed

ad
e;
 

C
on

ví
vi
o 

F
es
ta
 d
e 
N
at
al
 

T
ar
de

 c
on

ví
vi
o 

co
m
 o
 

en
vo

lv
im

en
to
 

ac
ti
vo

 d
as
 f
am

íl
ia
s 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
7
 

P
ro
ve

do
ri
a,
 

F
un

ci
on

ár
ia
s,
 

V
ol
un

tá
ri
os
 

E
R
I,
 C

C
, S

A
D
 e
 

G
A
 

T
ra
ns

po
rt
es
 

S
C
M

F
O
. 

R
ec
ur
so
s 

al
im

en
ta
re
s 

  
  

P
ro
po

rc
io
na

r 
m
om

en
to
s 
de

 
pa

rt
il
ha

 d
e 

sa
be

re
s;
 R

ev
iv
er
 

tr
ad

iç
õe

s;
 

P
ro
po

rc
io
na

r 
m
om

en
to
s 
de

 
di
ve

rs
ão

 e
 

de
sc
on

tr
ac
çã

o;
 

V
is
it
a 
à 
C
id
ad

e 
de

 N
at
al
 

V
is
it
a 
às
 

de
co

ra
çõ

es
 d
e 

N
at
al
 n
o 
C
on

ce
lh
o 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

A
ni
m
ad

or
a 

E
R
I 
e 
C
C
 

T
ra
ns

po
rt
es
 

S
C
M

F
O
 

  
  

C
el
eb

ra
r 
a 
vi
da

; 
P
ro
po

rc
io
na

r 
m
om

en
to
s 
de

 
di
ve

rs
ão

 e
 

de
sc
on

tr
ac
çã

o;
 

P
ro
po

rc
io
na

r 
m
om

en
to
s 
de

 
fa
m
il
ia
. 

C
om

em
or
aç

ão
 

do
s 

A
ni
ve

rs
ár
io
s 

E
nv

io
 d
e 
po

st
al
 d
e 

an
iv
er
sá
ri
o 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

A
ni
m
ad

or
a,
 

P
si
có

lo
ga

, 
D
ir
et
or
a 

T
éc
ni
ca

 

G
A
 e
 S
A
D
 

  
  

  

L
an

ch
e 
co

nv
iv
io
 

co
m
 F
am

il
ia
re
s 
e 

of
er
ta
 d
e 
P
os

ta
l 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

A
ni
m
ad

or
a,
 

P
si
có

lo
ga

, 
D
ir
et
or
a 

T
éc
ni
ca

 

E
R
I 
e 
C
C
 

  
  

  

P
ro
m
ov

er
 

au
to
no

m
ia
 e
 b
em

-
es
ta
r 
do

s 
cl
ie
nt
es
. 

M
ex

e-
te
 

co
m
ig
o.
. 

E
xe

rc
ic
io
s 
de

 
m
ob

il
iz
aç
ão

 
in
di
vi
du

ai
s 
e/
ou

 
gr
up

o 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

A
ni
m
ad

or
a 
e 

P
si
có

lo
ga

 
E
R
I 
e 
C
C
 

M
at
er
ia
is
 

di
ve

rs
os

 
  

D
iá
ri
o 

C
ui
da

r 
da

 
S
aú

de
 

M
ed

iç
ão

 d
e 
pe

so
 e
 

te
ns

ão
 a
rt
er
ia
l 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

A
ni
m
ad

or
a 

C
C
   

B
al
an

ça
 e
 

m
ed

id
or
 d
e 

te
ns

ão
 

ar
te
ri
al
 

  
1ª
 te

rç
as
-f
ei
ra
s 
de

 
ca

da
 m

ês
 

P
ro
po

rc
io
na

r 
m
om

en
to
s 

gr
at
if
ic
an

te
s 
de

 
be

m
-e
st
ar
, c

ar
in
ho

 
e 
co

nf
or
to
.  

P
ro
je
to
 "
C
on

ta
-

m
e 
um

a 
hi
st
ór
ia
" 

A
ti
vi
da

de
s 
de

 
an

im
aç

ão
 (
le
it
ur
a,
 

m
ús

ic
a)
 d
ir
ig
id
as
 

ao
s 
ut
en

te
s 

ac
am

ad
os

 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

P
si
có

lo
ga

 e
 

A
ni
m
ad

or
a 

E
R
I 

L
iv
ro
s 

  

A
ti
vi
da

de
 

di
na

m
iz
ad

a 
po

r 
um

 g
ru
po

 d
e 

vo
lu
nt
ár
ia
s 
de

 
se
gu

nd
a 
a 
se
xt
a-

fe
ir
a 
en

tr
e 
as
 1
6H

 
e 
as
 1
8H

 

P
ro
po

rc
io
na

r 
ac
ti
vi
da

de
s 
de

 
E
uc

ar
is
ti
a 

C
el
eb

ra
çã
o 
da

 
E
uc

ar
is
tí
a 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

S
r.
 P
ri
or
 

E
R
I,
 C

C
 e
 S
A
D
 

  
  

  



Pl
an

o 
de

 A
ct
iv
id
ad

es
 2
01

4_
Sa

nt
a 
C
as
a 
da

 M
is
er
ic
ór
di
a 
de

 F
át
im

a-
O
ur
ém

   

 
“F

az
er
 a
 d
if
er
en

ça
 n
a 
de

pe
nd

ên
ci
a”

 

re
fl
ex

ão
 e
sp

ir
it
ua

l 

C
om

un
hã

o 

A
ss
is
tê
nc

ia
 d
a 

E
uc

ar
is
ti
a 
do

 
S
an

tu
ár
io
 e
 

C
om

un
hã

o 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

A
ni
m
ad

or
a;
 

M
in
is
tr
a 
da

 
C
om

un
hã

o 
E
R
I 

T
el
ev

is
ão

 
  

T
od

as
 a
s 
qu

in
ta
s-

fe
ir
as
 

R
ez
a 
do

 T
er
ço

 
R
ez
a 
do

 T
er
ço

 
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
R
es
po

ns
áv

el
 d
e 

tu
rn
o 

E
R
I 

R
ád

io
 

  
D
iá
ri
o 

P
ro
po

rc
io
na

r 
m
om

en
to
s 
de

 
pa

rt
il
ha

 d
e 

se
nt
im

en
to
s,
 

em
oç

õe
s 
e 

ex
pe

ri
ên

ci
as
 e
nt
re
 

cu
id
ad

or
es
. 

A
pr
en

di
za

ge
m
 d
e 

té
cn

ic
as
 p
ar
a 

re
so

lu
çã
o 
de

 
pr
ob

le
m
as
 

G
ru
po

s 
de

 
A
ut
o-
aj
ud

a 

S
es
sõ

es
 d
e 
pa

rt
il
ha

 
de

 s
en

ti
m
en

to
s,
 

em
oç

õe
s 
e 

ex
pe

ri
ên

ci
as
 e
nt
re
 

cu
id
ad

or
es
. 

A
pr
en

di
za

ge
m
 d
e 

té
cn

ic
as
 p
ar
a 

re
so

lu
çã

o 
de

 
pr
ob

le
m
as
 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

P
si
có

lo
ga

 

C
ui
da

do
re
s 
e 

fa
m
il
ia
re
s 
de

 
do

en
te
s 
de

 
A
lz
he

im
er
 

M
at
er
ia
l 

in
fo
rm

át
ic
o 

  
  

D
ot
ar
 c
ui
da

do
re
s 

de
 c
oe

nt
es
 d
e 

A
lz
he

im
er
 d
e 

co
nh

ec
im

en
to
s 

so
br
e 
a 
do

en
ça

 e
 

té
cn

ic
as
 p
ar
a 

au
m
en

ta
r 
a 

qu
al
id
ad

e 
de

 v
id
a 

de
st
es
 d
oe

nt
es
 

G
ru
po

s 
de

 
S
up

or
te
 

S
es
sõ

es
 d
e 

in
fo
rm

aç
ão

 p
ar
a 

cu
id
ad

or
es
 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

P
si
có

lo
ga

 

C
ui
da

do
re
s 
e 

fa
m
il
ia
re
s 
de

 
do

en
te
s 
de

 
A
lz
he

im
er
 

E
qu

ip
am

en
to
 

in
fo
rm

át
ic
o 

  
  

A
va

li
ar
 

in
di
vi
du

al
m
en

te
, 

pe
lo
 m

en
os
 

se
m
es
tr
al
m
en

te
, a

s 
ca
pa

ci
da

de
s 

co
gn

it
iv
as
 e
 

fu
nc

io
na

is
 d
os
 

ut
en

te
s 
e 
es
ta
r 

at
en

to
 a
os

 s
in
ai
s 

m
ai
s 
co

m
un

s 
na

 
de

m
ên

ci
a 
de

 f
or
m
a 

a 
ef
ec
tu
ar
 o
 

di
ag

nó
st
ic
o 
e 

in
te
rv
en

çã
o 

pr
ec
oc

e.
 

D
ia
gn

ós
ti
co

 
P
re
co

ce
 

A
pl
ic
aç
ão

 d
e 
te
st
es
 

de
 a
va

li
aç
ão

 
co

gn
it
iv
a 
(M

M
S
; 

T
es
te
 d
o 
R
el
óg

io
, 

G
D
S
, I
nd

ic
e 
de

 
B
ar
th
el
) 
e 

en
tr
ev

is
ta
; 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

P
si
có

lo
ga

  
E
R
I 
e 
G
A
 

P
ro
va

s 
de

 
ra
st
re
io
 

co
gn

it
iv
o 

  
  



Pl
an

o 
de

 A
ct
iv
id
ad

es
 2
01

4_
Sa

nt
a 
C
as
a 
da

 M
is
er
ic
ór
di
a 
de

 F
át
im

a-
O
ur
ém

   

 
“F

az
er
 a
 d
if
er
en

ça
 n
a 
de

pe
nd

ên
ci
a”

 

E
st
im

ul
ar
 a
s 

ca
pa

ci
da

de
s 

co
gn

it
iv
as
 d
os

 
ut
en

te
s;
 M

el
ho

ra
r 

a 
co

or
de

na
çã

o 
fi
na

 
m
ot
or
a;
 P
re
ve

ni
r 
a 

pe
rd
a 
de

 a
pt
id
õe

s 
fu
nc

io
na

is
; A

ju
da

r 
a 
pe

ss
oa

 n
a 

pr
es
er
va

çã
o 
da

s 
su

as
 c
ap

ac
id
ad

es
 

fi
si
ca
s,
 

ps
ic
ol
óg

ic
as
 e
 

so
ci
ai
s 

In
te
rv
en

çã
o 

co
gn

it
iv
a 
e 

fu
nc

io
na

l 

R
ea
li
za

çã
o 
de

 
se
ss
õe

s 
in
di
vi
du

ai
s 

de
 r
ea
bi
li
ta
çã
o 
e 

es
ti
m
ul
aç

ão
 

co
gn

it
iv
a 
e 

fu
nc

io
na

l 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

P
si
có

lo
ga

 
E
R
I 
e 
G
A
 

Jo
go

s 
te
ra
pê

ut
ic
os

 
de

 
es
ti
m
ul
aç

ão
, 

S
is
te
m
a 

C
og

w
eb

 

C
og

w
eb

 
  

D
es
en

vo
lv
er
 

es
tr
at
ég

ia
s 
de

 
co

pi
ng

 p
ar
a 
li
da

r 
co

m
 a
s 
li
m
it
aç

õe
s,
 

co
m
 o
 p
ro
ce

ss
o 

de
m
en

ci
al
 e
 c
om

 
as
 m

ud
an

ça
s 
qu

e 
es
te
 a
ca
rr
et
a;
 

In
te
rv
ir
 n
os

 
se
nt
im

en
to
s 
qu

e 
ad

vê
m
 d
a 

pe
rc
ep

çã
o 
da

 
in
ca
pa

ci
da

de
- 

an
gú

st
ia
, 

fr
us

tr
aç
ão

 e
 

de
pr
es
sã
o.
 

A
po

io
 

P
si
co

ló
gi
co

 e
 

ac
on

se
lh
am

en
to
 

S
es
sõ

es
 in

di
vi
du

ai
s 

de
 

ac
om

pa
nh

am
en

to
 

ps
ic
ol
óg

ic
o 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

P
si
có

lo
ga

 
E
R
I;
 U

te
nt
es
 d
o 

G
A
, S

A
D
, C

C
 

  
  

  

M
ax

im
iz
ar
 o
 

fu
nc

io
na

m
en

to
 

co
gn

it
iv
o,
 s
oc

ia
l e

 
co

m
po

rt
am

en
ta
l;
 

C
om

ba
te
r 
o 

is
ol
am

en
to
 s
oc

ia
l;
 

P
ro
m
ov

er
 a
 

oc
up

aç
ão

 e
 

m
an

ut
en

çã
o 
de

 
pa

pé
is
 s
oc

ia
is
. 

G
ru
po

s 
de

 
M

em
ór
ia
 

R
ea
li
za

çã
o 
de

 
se
ss
õe

s 
de

 
es
ti
m
ul
aç

ão
 d
a 

m
em

ór
ia
, e

m
 g
ru
po

 
(8
 p
es
so

as
) 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

P
si
có

lo
ga

 
E
R
I 

E
qu

ip
am

en
to
 

in
fo
rm

át
ic
o 

  
  



Pl
an

o 
de

 A
ct
iv
id
ad

es
 2
01

4_
Sa

nt
a 
C
as
a 
da

 M
is
er
ic
ór
di
a 
de

 F
át
im

a-
O
ur
ém

   

 
“F

az
er
 a
 d
if
er
en

ça
 n
a 
de

pe
nd

ên
ci
a”

 

Id
en

ti
fi
ca
r 
e 

in
te
rv
ir
 n
as
 á
re
as
 

de
 s
tr
es
s 
e 

so
br
ec
ar
ga

; 
D
es
en

vo
lv
er
 e
 

fo
rt
al
ec

er
 a
s 

es
tr
at
ég

ia
s 
de

 
co

pi
ng

; F
or
ne

ce
r 

in
fo
rm

aç
ão

 s
ob

re
 

as
 c
ar
ac
te
rí
st
ic
as
 

da
 d
oe

nç
a 
e 
su

as
 

co
ns

eq
uê

nc
ia
s 

fu
tu
ra
s;
 e
ns

in
ar
 a
 

in
te
rp
re
ta
r 
os

 
co

m
po

rt
am

en
to
s 

da
 p
es
so

a;
 

F
av

or
ec

er
 a
 

re
so

lu
çã
o 
de

 
pr
ob

le
m
as
 

pr
át
ic
os
. 

A
po

io
 

P
si
co

ló
gi
co

 e
 

ac
on

se
lh
am

en
to
 

ao
 c
ui
da

do
r 

S
es
sõ

es
 in

di
vi
du

ai
s 

de
 

ac
om

pa
nh

am
en

to
 

ps
ic
ol
óg

ic
o 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

P
si
có

lo
ga

 

C
ui
da

do
re
s 
e 

fa
m
il
ia
re
s 
de

 
do

en
te
s 
de

 
A
lz
he

im
er
 

  
  

  

P
er
m
it
ir
 a
 

ex
pr
es
sã
o 
da

 
cr
ia
ti
vi
da

de
 e
 

em
oç

õe
s;
 

A
um

en
ta
r 
a 
au

to
-

es
ti
m
a;
 D

im
in
ui
r 
a 

si
nt
om

at
ol
og

ia
 

de
pr
es
si
va

 e
 

an
si
os
a;
 E
st
im

ul
ar
 

as
 c
ap

ac
id
ad

es
 

co
gn

it
iv
as
 

(a
te
nç

ão
 e
 

co
nc

en
tr
aç
ão

);
 

P
ro
po

rc
io
na

r 
a 

m
an

ut
en

çã
o 
da

s 
ca
pa

ci
da

de
s 

m
ot
or
as
. 

M
us

ic
ot
er
ap

ia
 

S
es
sõ

es
 d
e 

m
us

ic
ot
er
ap

ia
 e
m
 

gr
up

o 
(8
 u
te
nt
es
) 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

P
si
có

lo
ga

 e
 

M
us

ic
ot
er
ap

eu
ta
 

E
R
I 
e 
G
A
 

(u
te
nt
es
 c
om

 
dé

fi
ce
 c
og

ni
ti
vo

 
li
ge

ir
o 
ou

 
m
od

er
ad

o)
 

In
st
ru
m
en

to
s 

M
us

ic
ai
s 

C
on

se
rv
at
ór
io
 

de
 M

us
ic
a 
de

 
O
ur
ém

 -
F
át
im

a 
S
es
sõ

es
 s
em

an
ai
s 

A
va

li
ar
 o
 g
ra
u 
de

 
sa
ti
sf
aç
ão

 d
os

 
ut
en

te
s 
pe

lo
 

se
rv
iç
o 
pr
es
ta
do

; 
A
po

io
 p
si
co

ss
oc

ia
l  

V
is
it
as
 

D
om

ic
il
iá
ri
as
 

R
ea
li
za

çã
o 
de

 
V
is
it
as
 

D
om

ic
il
iá
ri
as
 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

 D
ir
et
or
a 

T
éc

ni
ca
 e
 

P
si
có

lo
ga

 

G
A
, C

C
, B

A
T
 e
 

S
A
D
 

T
ra
ns

po
rt
es
  

  
  

 


