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O Unico amigo que lhe dava atencao

e carinho era o vento

Os outros olhavam

sem um gesto nem uma palavra
DGi por dentro

Mas, um dia passou um menino
E abracou o trevo com paixao
Ha certos gestos que nao tem preco
‘o dar a mao’”

Retirado d om/o-pequeno-trevo.html

A histéria “O pequeno Trevo” alerta para a importancia da inclusdo e integragao de
quem é dependente e sofre com a soliddo e isolamento social. Apela a responsabilidade
coletiva e civil, na construgdo de uma sociedade mais justa e solidaria.

Porque ninguém tem tudo que nao precise de nada...

Porque ninguém é tao desprovido que nada possa dar!

Nesse sentido, este ano a planificacdo das atividades visa com mais enfoque os
utentes mais dependentes.

“Fazer a diferenca na dependéncia”
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Introducao

A Santa Casa da Misericérdia desenvolve desde 2007 um trabalho de apoio a
populacdo mais carenciada e dependente do concelho de Ourém. Através da sua misséo,
presta servigos a populagao sénior de forma a permitir-lhes dignidade, conforto e a promogéao

de uma vida satisfatéria, com proximidade as suas relacdes familiares.

Atualmente a instituicdo presta apoio a 118 utentes distribuidos pelas diversas

respostas sociais e servigos, consoante grafico apresentado.
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Grafico1: Numero de utentes por resposta social

Havendo uma sociedade cada vez mais envelhecida, a Instituicido tenta responder as
necessidades da comunidade dando prioridade a pessoas com mais idade, dependentes e

dementes.

“Fazer a diferenca na dependéncia”
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Neste sentido a organizagdo estrutura e planifica anualmente um conjunto de
atividades ocupacionais e de desenvolvimento pessoal de acordo com a faixa etaria,
limitagdes fisicas, o grau de dependéncia e as capacidades cognitivas dos clientes, conforme

caracterizagao da populagao alvo, descrita de seguida.
e Caracterizagao da populagao-alvo
Para o ano de 2014 estdo previstas actividades dirigidas a idades avancadas. Nas

diversas respostas sociais a média de idades situa-se entre os 75 e os 85 anos, consoante

tabela apresentada:

e Idades
Média de Idades
Estrutura Residencial Para Idosos 84,51
Servigo de Apoio Domiciliario Permanente 74,46
Centro de Convivio 77,59
Gabinete de Alzheimer 77,20

e Grau de dependéncia

Numa analise descritiva a situacdo de dependéncia dos utentes da Estrutura
Residencial para idosos, podemos observar que um grande numero de utentes se encontra

numa situagao de elevada dependéncia.

“Fazer a diferenca na dependéncia”
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Segundo as definigdes mencionadas na Carta Social 2013, o conceito de “Acamados”
diz respeito ao grupo de populacdo que nao efetua levante, ou efetua apenas por curtos
periodos de tempo, com o auxilio de um cuidador.

Grandes dependentes diz respeito ao grupo de utentes que suporta o levante mas
necessita de apoio total para a realizacdo de todas as atividades de vida diaria, incluindo a
mobilidade.

Dependentes diz respeito ao grupo de utentes que consegue deslocar-se sozinho mas
por limitagcbes motoras ou cognitivas necessita de apoio total para a realizagao das atividades
de vida diaria.

Parcialmente dependentes diz respeito ao grupo de utentes que necessita apenas de

algum apoio ou orientagao na realizagao das atividades de vida diaria.

¢ Capacidade cognitiva
Em relacdo a capacidade cognitiva, foi realizada uma analise em Abril de 2013 aos
utentes da ERI e concluimos que maioritariamente apresentam défice cognitivo, o que indica

que existem alteragbes ao nivel da orientacdo temporal e espacial, memoria, linguagem,

“Fazer a diferenca na dependéncia”
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atencado e fungdes executivas. Neste sentido as atividades previstas vao de encontro as

dificuldades cognitivas que os utentes apresentam.

Frequéncia | Percentagem
Défice cognitivo 20 55,6
Alteragao nao sugestiva de défice 6 16,7
Funcao cognitiva preservada 10 27,8
Total 36 100,0

Esta breve caracterizagdo da populagao-alvo determina a necessidade de planificagcao
das actividades totalmente adaptada as especificidades que os utentes apresentam.
Em todos os casos € preservada a vontade do cliente e é da responsabilidade do

cliente a participacao nas atividades planeadas/previstas.

Tendo em conta que a Organizagao tem diversas respostas sociais, foi estruturada uma
planificagdo de atividades de desenvolvimento pessoal (PADP) de cada resposta social,
constituindo este unico plano. O PADP esta organizado de acordo com os objetivos gerais e
especificos de cada atividade, a calendarizagcido, 0s recursos necessarios a sua execugao, 0s
responsaveis pela atividade e a resposta social a que se dirige: Estrutura Residencial para
Idosos (ERI), Servigo de Apoio Domiciliario Permanente (SADP), Centro de Convivio (CC) e
Gabinete de Apoio ao Familiar e Doente de Alzheimer (GA). No caso da organizagdo néo
pOSSsuir 0s recursos necessarios a realizacao da atividade estao previstas e identificadas as

parcerias a realizar.

OBJECTIVOS GERAIS

e Promover um maior envolvimento dos utentes mais dependentes nas atividades
da Instituicao;

e Promover a saude e prevenir as incapacidades;

“Fazer a diferenca na dependéncia”
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e Optimizar e compensar as fungdes cognitivas;
e Promover o desenvolvimento afetivo;

e Fomentar o envolvimento e participagao social.

“Fazer a diferenca na dependéncia”
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